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Resumo

O presente estudo teve o objetivo de investigar o fendmeno da hiperconectividade digital no
Brasil, analisando tendéncias de interesse publico relacionadas a sintomas, comportamentos e
estratégias de prevencdo tecnologica entre 2020 e 2025. Foram utilizadas séries temporais
semanais do Google Trends, coletadas por meio da biblioteca Pytrends, organizadas em trés
grupos tematicos distintos e normalizadas para analise comparativa detalhada. As séries foram
modeladas pelo algoritmo Prophet para projecdo de tendéncias futuras até 2027. Os resultados
indicam crescimento consistente nos sintomas e comportamentos associados a
hiperconectividade, como fadiga digital, ansiedade, estresse e uso excessivo de tecnologia,
enquanto o interesse por praticas preventivas permaneceu limitado. Essa disparidade evidencia
lacunas significativas na conscientizagdo e na adoc¢ao de estratégias eficazes de autorregulagao
digital, refor¢ando a necessidade de politicas publicas e intervencdes educativas voltadas ao
bem-estar digital. As proje¢des sugerem manutencdo ou aumento gradual desses padrdes,
destacando a importancia de acdes preventivas direcionadas a populagdes mais vulneraveis,
como adolescentes e trabalhadores remotos.

Palavras-chave: hiperconectividade; google trends; séries temporais; prophet; comportamento
digital

Abstract

The present study aimed to investigate the phenomenon of digital hyperconnectivity in Brazil
by analyzing trends in public interest related to symptoms, behaviors, and technological
prevention strategies between 2020 and 2025. Weekly time series from Google Trends were
used, collected through the Pytrends library, organized into three distinct thematic groups, and
normalized to enable detailed comparative analysis. The series were modeled using the Prophet
algorithm to project future trends through 2027. The results indicate consistent growth in
symptoms and behaviors associated with hyperconnectivity, such as digital fatigue, anxiety,
stress, and excessive use of technology, while interest in preventive practices remained limited.
This disparity reveals significant gaps in awareness and in the adoption of effective digital self-
regulation strategies, reinforcing the need for public policies and educational interventions
focused on digital well-being. The projections suggest the maintenance or gradual increase of
these patterns, highlighting the importance of preventive actions directed toward more
vulnerable populations, such as adolescents and remote workers.

Keywords: hyperconnectivity; google trends; time series; prophet; digital behavior
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I INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o uso de tecnologias de comunicacio expandiu-se de forma
expressiva, evidenciando a transi¢do do consumo passivo de conteudos televisivos para uma
configuracdo comunicacional multifacetada, na qual os individuos interagem ativamente com
dispositivos conectados a internet e acessam informacdes mediadas, muitas vezes ndo filtradas
(Tintori; Ciancimino; Cerbara, 2024). De acordo com o Centro Regional de Estudos para o
Desenvolvimento da Sociedade da Informacao, o acesso a internet nos domicilios brasileiros
cresceu de 50,9% em 2015 para 83,4% em 2024. Além disso, em 2023, 94,6% dos usuérios

acessavam a rede diariamente ou quase diariamente (CETIC.BR, 2024).

A hiperconectividade caracteriza-se pela disponibilidade continua para comunicagdo
em multiplos canais digitais, envolvendo conectividade constante, interatividade e registro
permanente de dados, englobando tanto interagdes interpessoais quanto interagdes entre pessoas
e maquinas (Quan-Haase; Wellman, 2004; Fredette et al., 2012). O aumento do uso de
tecnologias digitais e a intensificagdo das interagdes em rede geram um paradoxo: quanto mais

conectadas as pessoas estdo, maior pode ser a sensagdo de isolamento.

Nesse contexto, emerge o fendmeno denominado “soliddo estendida”, definido pela
coexisténcia entre abundancia de conexdes e escassez de vinculos significativos (Candiotto,
2022). Essa forma de soliddao ndo resulta da auséncia de contato social, mas da saturacao de
relacdes superficiais mediadas por dispositivos tecnolégicos, nas quais o usudrio,
constantemente engajado em ambientes virtuais, experimenta uma persistente sensaciao de

caréncia emocional.

A exposi¢do continua e excessiva a dispositivos digitais tem sido associada a diversas
consequéncias psicologicas e fisiologicas, incluindo aumento da ansiedade (Peper; Harvey,
2018; Kubrusly et al., 2020), distarbios do sono (Bear et al., 2025), depressdo (Marsh; Perez
Vallejos; Spence, 2024), transtornos obsessivo-compulsivos (Gongalves; Dias; Correia, 2020)
e nomofobia, caracterizada pelo medo de ficar sem acesso a dispositivos moveis (Kubrusly et
al., 2020). Apesar do crescente consenso sobre esses impactos, ainda se sabe pouco sobre a
evolucdo futura da hiperconectividade e sobre a intensidade com que esses efeitos poderdao

afetar diferentes segmentos populacionais.
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Para preencher essa lacuna, o presente estudo propde realizar uma andlise preditiva
utilizando o modelo Prophet, capaz de decompor séries temporais em componentes de
tendéncia, sazonalidade e efeitos especificos de eventos (Taylor; Letham, 2018). Essa
abordagem permite identificar padrdes recorrentes nas interacdes digitais e projetar tendéncias
futuras do comportamento digital da populagdo brasileira, fornecendo subsidios quantitativos

para a formulacdo de politicas plblicas e estratégias de promog¢ao da saide mental.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo Quan-Haase e Wellman (2004), o conceito de hiperconectividade refere-se ao
estado permanente de disponibilidade para comunicacdo em diferentes canais digitais. Esse
conceito foi posteriormente ampliado por Fredette et al. (2012), que identificaram
caracteristicas como conectividade constante (al/ways-on), acessibilidade imediata,
interatividade e registro continuo de dados. Além das interacdes interpessoais, a
hiperconectividade abrange comunicagdes entre pessoas € maquinas, bem como entre
maquinas, consolidando-se como um dos fundamentos da sociedade digital contemporanea.
Esse fendmeno manifesta-se em um contexto de ubiquidade tecnologica, por meio de diversos

meios de comunicacdo (Fredette et al., 2012).

Em 2025, estimou-se que 5,56 bilhdes de pessoas estavam conectadas a internet,
correspondendo a 67,9% da populagcdo mundial, sendo 5,24 bilhdes (63,9%) usudrios ativos de
redes sociais (Petrosyan, 2025). No Brasil, 84,1% dos domicilios possuiam acesso a internet, e
94,6% dos usuarios acessavam a rede diariamente ou quase diariamente. Verificou-se maior
frequéncia de uso nas regides Sul e Centro-Oeste e menor nas regides Norte e Nordeste. A faixa
etaria entre 16 e 44 anos apresentou maior intensidade de uso, enquanto individuos com 60 anos
ou mais registraram menor frequéncia de acesso (CETIC.BR, 2024). Esses dados evidenciam a
onipresenga tecnoldgica e ilustram uma das caracteristicas centrais da hiperconectividade: a

disponibilidade constante para interagdo e comunicagao.

A hiperconectividade, integrada de forma continua ao cotidiano, tem gerado impactos
relevantes sobre o comportamento e a saude mental. Estudos apontam a crescente presenca de
nomofobia e phubbing entre universitarios, frequentemente associadas a padrdes de sono
inadequados (Kubrusly et al., 2020; Guerra Ayala et al., 2025). O fendomeno da “solidao
estendida” evidencia que multiplas conexdes digitais ndo substituem vinculos sociais
presenciais, afetando a qualidade das relagdes e o bem-estar emocional (Candiotto, 2022). No

ambiente de trabalho, a hiperconectividade relaciona-se ao aumento da ansiedade, da exaustao
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psicolégica e do estresse ocupacional, especialmente apds a pandemia de COVID-19, que
dissolveu as fronteiras entre vida pessoal e profissional e intensificou a fadiga digital e o

burnout (Marsh; Perez Vallejos; Spence, 2024).

De forma mais ampla, a hiperconectividade ndo apenas falha em mitigar a soliddo,
como também pode intensifica-la. A denominada “soliddo estendida” caracteriza-se pela
coexisténcia de multiplas conexdes superficiais e pela auséncia de lagos interpessoais
significativos (Candiotto, 2022). Esse estilo de vida instaura um ciclo de busca incessante por
interacdes digitais que, ao simular proximidade, aprofunda o vazio relacional e contribui para
estados de ansiedade e fadiga social. A dependéncia digital tem sido classificada como uma
doenga cronica do sistema de recompensa cerebral, cujos sintomas incluem soliddo, ansiedade
e depressdo. Notificagdes constantes e estimulos visuais exploram respostas inatas de
sobrevivéncia, funcionando como “armadilhas evolutivas” que ativam vias neurais de
recompensa, fragmentam a aten¢@o e reduzem o tempo destinado a reflexdo e a regeneragdo

neural, processos essenciais ao bem-estar mental (Peper; Harvey, 2018).

Entre adolescentes, a literatura tem superado a visdo que associa exclusivamente o
tempo de tela a efeitos negativos, destacando que o tipo e o conteudo das interacdes online
apresentam correlagdo mais forte com sintomas de ansiedade, depressdo e soliddo. A
hiperconectividade pode favorecer o senso de pertencimento e o apoio social, mas também
amplia a exposi¢do a riscos como cyberbullying, distirbios do sono e internalizag¢do de padrdes
corporais e de autoestima distorcidos, elevando sintomas ansiosos e depressivos (BEAR et al.,
2025). A pandemia de COVID-19 intensificou essa dinamica ao ampliar o uso de dispositivos
digitais e aumentar a ocorréncia de estados psicologicos adversos, além de fragilizar vinculos
interpessoais e a confianca em figuras de autoridade, contribuindo para a deterioracdo das

relacdes sociais e da autoestima (Tintori; Ciancimino; Cerbara, 2024).

Essa complexa interagdo entre fatores psicoldgicos, sociais e tecnologicos evidencia a
necessidade de abordagens analiticas capazes de captar padrdes dinamicos de comportamento
ao longo do tempo. A compreensdo da evolucdo desses fendmenos demanda o uso de modelos
de séries temporais que permitam identificar tendéncias, sazonalidades e flutuagdes no interesse

publico por temas associados a hiperconectividade e a fadiga digital.

Nesse sentido, o trabalho de Taylor e Letham (2018) apresenta uma contribui¢do

metodologica relevante ao propor um modelo de previsao de séries temporais em larga escala
28
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que combina automag¢do computacional e interpretagdo humana especializada (analyst-in-the-
loop). Os autores destacam que métodos totalmente automaticos tendem a ser rigidos € menos
sensiveis a heuristicas contextuais, enquanto analises exclusivamente humanas apresentam
limitacdes de escala. Para superar essa lacuna, propdem um modelo aditivo decomponivel
composto pelos componentes de tendéncia (growth), sazonalidade (seasonality) e efeitos de
feriados ou eventos (holidays), combinados de modo a permitir previsdes robustas,

interpretaveis e ajustaveis.

O algoritmo Prophet tem sido amplamente utilizado em estudos que relacionam séries
temporais e comportamentos digitais, destacando-se pela simplicidade de uso e pela robustez
na identificacdo de tendéncias, sazonalidades e efeitos especificos, como feriados ou eventos.
Mi, Xu e Lin (2019) demonstram que o modelo, ao decompor dados comportamentais obtidos
por sensores de smartphones, ¢ capaz de identificar ciclos e tendéncias nos habitos dos usuarios,
permitindo tanto a previsdo de a¢des futuras quanto a autentica¢do continua de identidade. Ja
Sandhiya, Saranya e Harsha (2019) aplicaram a técnica na previsdo de trafego de websites,
evidenciando que, além de lidar adequadamente com dados irregulares e lacunas, o Prophet
pode gerar previsdes rapidas e precisas em ambientes digitais caracterizados por elevada
variabilidade de acessos e picos de uso. Essas aplica¢des evidenciam o potencial do algoritmo
ndo apenas para analises estatisticas tradicionais, mas também para compreender e prever

fendmenos digitais associados a hiperconectividade.
2. METODO

Esta secdo descreve o percurso metodolégico do estudo, que adota uma abordagem
quantitativa e exploratoria para identificar padrdes de interesse coletivo relacionados a
hiperconectividade a partir de dados secundarios. O estudo caracteriza-se como uma pesquisa
documental e aplicada, utilizando séries historicas do Google Trends (MAVRAGANI;

OCHOA, 2018) referentes ao comportamento de usuarios da internet no Brasil.
3.1 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio da biblioteca Pytrends, uma interface ndo
oficial da API do Google Trends, configurada para o Brasil (geo = 'BR', hl = 'pt-BR', tz=0). O
intervalo analisado abrangeu cinco anos, de 01/10/2020 a 01/10/2025 (n = 262 semanas).
Optou-se pela frequéncia semanal a fim de reduzir oscilagdes pontuais de interesse e, assim,

captar tendéncias comportamentais mais estaveis e representativas ao longo do tempo.
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Para orientar a analise, os termos de busca foram selecionados com base em critérios
conceituais definidos pelo proprio estudo, com o objetivo de representar diferentes aspectos da
hiperconectividade digital. Os termos foram organizados em trés categorias (Quadro 1). Cada
termo foi consultado individualmente no Google Trends, gerando séries temporais semanais de

interesse relativo, o que permitiu identificar padrdes e tendéncias ao longo do periodo analisado.

Quadro 1 — Termos de busca organizados por grupo tematico para analise de comportamento digital

GRUPOS TERMOS
Sintomas :fadiga digitgl”, “cansago .di.gital”, “ansiedade digital”, “isolamento digital”,
burnout digital”, “stress digital”
“tempo de tela”, “uso excessivo de tecnologia”, “dependéncia de tecnologia”,
Comportamentos “vicio em celular”, “nomofobia”, “redes sociais demais”
“como usar menos redes sociais”, “como reduzir tempo de tela”, “desconectar
da tecnologia”, “desativar redes sociais”, “luz azul e sono”, “bloquear
Prevencao notificagdes do celular”

Fonte: Elaboragao propria (2025).

3.2 Pré-processamento e normalizacio

Ap6s a coleta, os dados foram submetidos a um processo de pré-processamento com o
objetivo de garantir consisténcia e comparabilidade entre as séries. Inicialmente, foram
removidas colunas redundantes, como isPartial, quando presentes. Em seguida, os nomes das
variaveis foram padronizados por meio de normalizacdo Unicode (NFD), com remocao de

acentuacao e substitui¢do de espacos por sublinhados.

As séries coletadas foram consolidadas em um Unico conjunto de dados. A frequéncia
temporal foi ajustada para periodicidade semanal e eventuais lacunas pontuais foram

preenchidas com valores nulos (zero), a fim de assegurar a continuidade das séries temporais.

Para cada grupo tematico, calculou-se a média aritmética das séries validas, originando
representacdes agregadas de interesse relativo. Paralelamente, foi produzida uma versdo

normalizada pelo método Min-Max (0-1), com finalidade comparativa entre as séries.

Ressalta-se que o modelo preditivo Prophet foi treinado utilizando as séries em sua
escala original do Google Trends (0-100), de modo a preservar a interpretagdao direta dos
valores de interesse ao longo do periodo analisado. Ademais, cada termo de busca foi coletado
individualmente, o que implica que as médias de grupo refletem tendéncias relativas internas

aos respectivos conjuntos de termos, e ndo comparagdes absolutas de volume entre os grupos.
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3.3 Modelagem preditiva

Os dados consolidados foram exportados em arquivos CSV contendo as colunas ds
(datas) e y (valores médios), estruturados para compatibilidade com o algoritmo Prophet,
desenvolvido pelo Facebook Research. Esse modelo ¢ amplamente utilizado em analises de
séries temporais que apresentam tendéncias ndo lineares e padrdes sazonais complexos, sendo
adequado para dados comportamentais e sociais com periodicidade regular (Taylor; Letham,

2018).

Cada série historica, abrangendo um periodo de cinco anos, foi utilizada para o
treinamento do modelo, que gerou previsdes semanais para um horizonte de dois anos (104
semanas). Esse intervalo foi escolhido por equilibrar a capacidade de projecdo com a
preservacdo da acuracia. Assim, o horizonte de dois anos permite inferéncias robustas sobre

tendéncias futuras sem comprometer a confiabilidade estatistica dos resultados.

O modelo foi configurado com um intervalo de confianca de 95% (interval width =
0,95), refletindo o padrio adotado em estudos quantitativos que buscam estimativas com
elevado grau de confiabilidade. Essa configuracdo garante que as projegdes sejam
acompanhadas por faixas de variacdo esperadas, proporcionando uma interpretacdo mais

transparente da margem de incerteza associada as previsoes.

Todo o processamento e a andlise foram realizados em Python 3.11, utilizando as
bibliotecas pandas, prophet, matplotlib, scikit-learn e pytrends, garantindo reprodutibilidade,

rastreabilidade e rigor metodolégico adequados a pesquisas cientificas.
4. ANALISE E RESULTADOS

Esta secdo apresenta os resultados da andlise das séries temporais sobre o interesse
publico em fadiga digital e hiperconectividade, com 262 observagdes semanais entre 1° de
outubro de 2020 e 1° de outubro de 2025. A base de dados permitiu avaliar, de forma
consistente, a evolucdo do interesse social, bem como identificar padrdes de busca e tendéncias
emergentes. Os dados foram organizados em trés dimensdes — sintomas, comportamentos e
prevencao —, possibilitando comparagdes entre diferentes manifestagdes do fendmeno. A
analise inicial revelou variagdes na intensidade e na frequéncia das buscas, indicando periodos

de maior aten¢do publica possivelmente associados a eventos sociais ou tecnoldgicos.
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As médias e os desvios-padrao apresentados referem-se as séries originais do Google
Trends (0-100), antes da aplicacdo da normalizacdo Min-Max. A normaliza¢do foi utilizada

apenas para analises comparativas.

No Gréfico 1, observa-se que o grupo Comportamentos se destaca por registrar a maior
média de interesse (17,01), com valores variando entre 5,0 e 48,0 e crescimento continuo,
sobretudo a partir de 2023. Esse resultado evidencia a crescente preocupagao social com temas
como uso excessivo de tecnologia, tempo de tela e dependéncia digital, refletindo um processo
de intensificagdo da conectividade e de dissolucdo das fronteiras entre vida pessoal e

profissional no contexto pos-pandemia (Marsh; Perez Vallejos; Spence, 2024).

Tal padrao € consistente com os achados de Boucher e Raiker (2024), que observaram
que, embora algumas pessoas utilizem continuamente programas on-line de saiide mental, uma
grande propor¢do de usudrios apresenta baixo engajamento ou interrompe o uso rapidamente,
especialmente em contextos do “mundo real”. Esse resultado evidencia que muitas pessoas

enfrentam dificuldades para manter praticas de autorregulagao tecnoldgica ao longo do tempo.

Grafico 1 — Evolugao temporal do interesse relativo (escala normalizada 0-1) nos
grupos de hiperconectividade (2020-2025)
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Fonte: Elaboragao propria (2025).

A analise das séries temporais do Google Trends (2020-2025), modeladas pelo
Prophet, revela aumento progressivo dos sintomas e comportamentos associados a
hiperconectividade no Brasil, em contraste com o baixo avango das praticas preventivas,

indicando um desequilibrio entre o uso tecnoldgico e a autorregulagao.
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A previsdo dos sintomas de hiperconectividade indica uma tendéncia de crescimento
moderado e sustentado entre outubro de 2025 e setembro de 2027. O valor estimado evolui de
10,7 para 12,5 unidades, representando um aumento aproximado de 1,8 unidade ao longo de
dois anos. O Grafico 2 evidencia essa trajetoria ascendente, com comportamento suavemente
crescente e flutuacdes sazonais discretas, o que sugere certa regularidade nas variagdes do
interesse publico sobre o tema. A faixa de incerteza, estreita e estavel, reforca a confiabilidade

do modelo e a consisténcia da tendéncia projetada.

Esses resultados refletem a manutencdo de niveis elevados de interesse ou de
manifestagdo de sintomas, como fadiga e ansiedade digital, corroborando evidéncias de que o
uso prolongado de tecnologias intensifica gradualmente os efeitos da hiperconectividade sobre
o bem-estar cognitivo e emocional (Peper; Harvey, 2018; Candiotto, 2022; Marsh; Perez
Vallejos; Spence, 2024). Do ponto de vista metodoldgico, a estabilidade e a coeréncia das
previsdes reforcam a adequagdo do modelo Prophet para identificar padrdes de crescimento e

sazonalidade em séries temporais digitais (Taylor; Letham, 2018).

Grafico 2 — Previsdo das séries do grupo ‘Sintomas’ (01/10/2020 - 01/10/2025; projegao
out/2025 - set/2027, Prophet interval width=0.95)
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Fonte: Elaboragao propria (2025).
De modo convergente, a previsdo dos comportamentos associados a hiperconectividade
revela uma tendéncia de crescimento consistente € progressiva no periodo de outubro de 2025
a setembro de 2027. O valor projetado aumenta de 25,8 para 33,4 unidades, correspondendo a

um incremento aproximado de 7,6 unidades ao longo de dois anos. O Grafico 3 ilustra essa
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trajetoria ascendente, acompanhada de oscilagdes sazonais regulares que indicam variagdes

periodicas no engajamento digital.

A faixa de incerteza estreita reforca a robustez do ajuste e a capacidade preditiva do
modelo, apontando para um crescimento sustentado do uso e da exposicdo tecnoldgica. Esses
resultados sugerem que o padrdo de uso excessivo e de dependéncia digital tende a se

consolidar, configurando um cenério de hiperconectividade cronica.

Em consondncia com pesquisas recentes, observa-se que a intensificacdo dos
comportamentos digitais estd associada a maiores dificuldades de desconexdo e autorregulagao,
potencializando efeitos negativos sobre a aten¢ao, o sono e as relagdes sociais (Peper; Harvey,

2018; Marsh; Pereira; Almeida, 2023; Perez Vallejos; Spence, 2024).

Grafico 3 — Previsdo das séries do grupo ‘Comportamentos’ (01/10/2020 - 01/10/2025; projegao
out/2025 - set/2027, Prophet interval width=0.95)
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Fonte: Elaboragao propria (2025).

Em contraste, a previsdo relacionada as estratégias de prevencdo e desconexao digital
apresenta uma tendéncia de estabilidade, com leve variag@o positiva entre outubro de 2025 e
setembro de 2027. O valor estimado evolui de 2,8 para 3,5 unidades, caracterizando um
crescimento discreto de 0,7 unidade ao longo de dois anos. O Grafico 4 demonstra que, embora
ocorram oscilagdes sazonais regulares, o padrdo geral se mantém relativamente constante,
acompanhado de uma faixa de incerteza ampla, o que indica baixo volume de buscas e maior

variabilidade nos dados.
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Essa configuragdo sugere que o interesse coletivo por praticas de moderagdo
tecnoldgica permanece limitado, contrastando com o crescimento observado nos sintomas e
comportamentos associados a hiperconectividade. Tal descompasso evidencia um desequilibrio
entre a intensificagdo da exposicao digital e a busca por estratégias preventivas, confirmando
achados que apontam para a baixa adesdo ao autocontrole tecnoldgico e para a caréncia de
politicas publicas voltadas a conscientizagdo e a regulacdo do uso de tecnologias digitais

(Marsh; Perez Vallejos; Spence, 2024; Peper; Harvey, 2018).

Do ponto de vista metodologico, a amplitude da faixa de incerteza refor¢ca a
interpretagdo de que o interesse em praticas de desconexdo ocorre de forma pontual e irregular,
caracteristica que pode ser captada de maneira adequada pelo modelo Prophet em séries

temporais de baixa densidade de buscas (Taylor; Letham, 2018).

Grafico 4 — Previsdo das séries do grupo ‘Prevencao’ (01/10/2020 - 01/10/2025; projecao
out/2025 - set/2027, Prophet interval width=0.95)
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Fonte: Elaboragao propria (2025).

As previsdes do modelo Prophet revelam wuma dindmica assimétrica na
hiperconectividade digital: enquanto os sintomas e comportamentos associados ao uso intensivo
de tecnologias apresentam crescimento continuo, as estratégias de prevencdo permanecem
subdimensionadas. Esse cendrio evidencia uma lacuna entre a conscientizagdo e a pratica
efetiva de autorregulacdo digital, como a adogdo de periodos de desconexao e o uso consciente

das redes sociais.

A logica da disponibilidade constante e da recompensa imediata promovida pelas

plataformas digitais, aliada a insuficiéncia de politicas publicas e de programas educacionais
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integrados, contribui para o tratamento fragmentado desse fendmeno. Nesse contexto, os
resultados destacam a necessidade de estratégias multidimensionais que combinem
alfabetizagdo digital critica, regulacdo tecnologica e incentivo a desconexdo consciente, com o
objetivo de prevenir a sobrecarga cognitiva e o desgaste emocional associados a

hiperconectividade.
5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demonstrou que a hiperconectividade digital no Brasil apresenta crescimento
continuo de sintomas e comportamentos associados, como fadiga digital, ansiedade, estresse e
uso excessivo de tecnologias, enquanto o interesse por estratégias preventivas permanece baixo
e instavel. Essa discrepancia evidencia lacunas significativas na conscientizagao e na adogao de
medidas de autorregulacdo digital, reforgando a necessidade de politicas publicas e de

intervengodes educativas voltadas a promocdo do bem-estar digital.

A anélise de séries temporais semanais, modeladas pelo algoritmo Prophet, mostrou-se
adequada para capturar padrdes emergentes e projetar tendéncias comportamentais futuras,
fornecendo previsdes robustas e interpretdveis para um horizonte de dois anos. Os achados
indicam que a hiperconectividade constitui um fator de risco cumulativo para sobrecarga
cognitiva, comprometimento emocional e fragilizagdo das relacdes interpessoais,

especialmente entre adolescentes e trabalhadores remotos.

Recomenda-se que estudos futuros investiguem a eficacia de intervengdes preventivas,
explorem diferencgas por faixa etaria, género e contexto socioecondmico e avaliem correlagdes
entre a intensidade da hiperconectividade e desfechos psicossociais, com vistas a orientar

estratégias de mitiga¢do fundamentadas e multidimensionais.
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